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Resumen

En los ultimos afos, ha surgido dentro del area de salud veterinaria una nueva forma de
organizacion en cuanto a la clinica, dando vital importancia a los ayudantes, también llamados

Asistentes Veterinarios, siendo estos un apoyo fundamental para el médico veterinario.

El asistente veterinario tiene un rol activo, ya que es el encargado de tener el primer contacto
con el paciente y su duefio, como asi también de los cuidados hospitalarios, lo que nos indica

que tendra conocimiento del paciente desde que ingresa hasta que egresa de la clinica.

En los siguientes mddulos se desarrollaran tematicas claves para conocer en profundidad las
funciones del Asistente veterinario, generalidades del paciente, los protocolos a seguir y las
patologia mas comunes en la clinica. De esta manera el Asistente veterinario tendra
herramientas necesarias que serviran de guia para comprender de manera global el

desempefio en la clinica y el quir6fano.
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Asistente Veterinario

Conceptos de Asistente en veterinaria

El término Asistente o auxiliar, no esta completamente definido ya que es tomado en el
area veterinaria como un sinénimo de enfermeria.
El termino Enfermeria podria definirse como; Ciencia o disciplina que se encarga del estudio
de respuestas reales o potenciales de un individuo, tanto sano como enfermo, en aspectos
bioldgico, psicologico, social y espiritual.
Vale aclarar que el Enfermero Veterinario no posee una carrera de grado, ya que es nuestro
pais no es una carrera con aval de entidades necesarias.
En otros lugares del mundo se pueden encontrar Tecnicaturas especificas del drea Veterinaria

con reconocimiento avaladas por universidades.

En los ultimos anos el término Asistente de Veterinario fue mutando en el ambito laboral,
como académico a favor de la demanda que surgia en el area de la salud y bienestar animal,
favorecido por la gran concientizacion en redes sociales, que desencadeno un mayor consumo

en las clinicas veterinaria.

Las personas con mascotas o sin ellas, empezaron a utilizar servicios en clinicas veterinarias y
a domicilio, no solo para sus mascotas sino para los animales en situacion de calle,

aumentando el flujo de trabajo para el veterinario.

Esto también genero un llamado de atencion, poniendo el foco en el problema del control de

la fauna urbana actual.

Por este motivo se cre6 y diversifico en los siguientes términos, aunque su funcion es similar.

e Asistente
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e Auxiliar
e Ayudante
e Enfermero Veterinario

e Técnico Auxiliar Veterinario

Funcion

En cada una de sus funciones el asistente veterinario debe estar bajo las indicaciones del

médico, ya que dentro de la clinica el veterinario es responsable de los pacientes.

Algunas funciones del asistente veterinario:

Inmovilizacion del animal para técnicas de inspeccion.

e Inspeccion clinica basica.(Toma de signos vitales / monitorizacion)

e Asistencia al veterinario a cargo.

e Aplicacion de terapias y curaciones

e Soporte Administrativa, confeccion de historia clinica, control de stock, reposicion de
mercaderia.

e Controlar bienestar e higiene del paciente.

e Toma de muestras para laboratorio.

e Higiene del lugar de trabajo, esterilizacion de materiales.

e Manejo de instrumental quirargico, soporte.

e Preparacion del animal para intervenciones quirdrgicas

e Asesorar al duefio del animal sobre sus cuidados

e Enel caso de la hospitalizacion, se encargara de la alimentacion y control de la misma.

Dichas funciones se desarrollaran en los siguientes modulos.
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En cuanto a labores administrativas, desde manejo de documentacion y volcado de datos en

historias clinicas, hasta el pedido de insumos, del cual tiene que tener un conocimiento previo.

Desde el primer contacto con el duefio del animal, debera recaudar informacion de suma
importancia para completar la historia clinica y muy necesaria para el futuro diagndstico del

médico veterinario.

Obligaciones y Limitaciones

En cuanto a las obligaciones tenemos que tener en claro que se trabaja con seres vivos con lo
cual se debe tener conciencia y respeto por el mismo.
No reunir los conocimientos necesarios en cada area, podria implicar una falla critica en el

paciente.

Obligaciones:

e Capacidad de adelantarse a requerimientos de situaciones adversas.
e Responder rapidamente a indicaciones médicas.

e Conocer nombre del material quirirgico

e Conocimiento de drogas, dosis, procedimientos.

e Conocer protocolos de emergencia

Estas limitaciones surgen en base a no poseer los conocimientos necesarios para poder
desempefiarse de manera independiente frente a un paciente y para esto serd necesario de las
indicaciones médicas. De esta forma se aclara la funcion solo como agente de soporte del

Veterinario.

El asistente veterinario tiene limitaciones en cuanto a:
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e Oftrecer servicios sin supervision
e Emitir partes médicos.
e Administrar o indicar ciertos medicamentos de cualquier tipo, sin indicacion médica.
e Vacunar
e Modificar protocolos de procedimientos
e Elaborar diagndsticos
e Crear tratamientos
e No tomar decisiones que influyan en el tratamiento del paciente

e Modificacion de dosis.

Asistente de veterinario en campo clinico y quirurgico

Cada area que compone una veterinaria tiene normas de seguridad e higiene, que deben ser
respetadas y seguidas segun protocolos para evitar accidente, destruccion de muestras como

también posibles contagios para el equipo veterinario como para el paciente (animal).

También se debe seguir un orden en las consultas clinicas para poder estar seguros de
recaudar la informacion necesaria para el futuro diagnéstico y de administrar todas las

técnicas correspondientes.

En la clinica:

Primer contacto.

El asistente debera saber que preguntar al duefio del animal, en el momento de emergencia

como asi también en controles cotidianos.

Breve resumen de preguntas que no deben faltar, en el primer contacto.
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e Motivo de consulta
e Primera vez que se encuentra en ese estado
e Hace cuanto se encuentra en ese estado
e Esta sangrando
e En que parte del cuerpo presenta dolor o molestia
e Tiene problemas para respirar
e Se escucha algun ruido anormal en su forma de respirar
¢ Responde a estimulos
e Tose
e Tuvo vomitos
e Perdi6 el conocimiento en algin momento
e Esta siendo medicado
e Tiene alguna alergia
e Ultima vez que comio, orino y defeco
e Ultima enfermedad conocida
e Patologias previas
e (Cuando fue la tltima vez que el animales estaba normal
e En el caso de convulsion si recuerdan los movimientos para que sentido giraba.
e Castrado o entero?
e Ultima vez desparasitado y vacunado?
e Come alimentos crudos o fuera de la dieta balanceada?

e Estéd en contacto con mas animales? Cuantos y que edades?

Sumadas a todas las que figuran en la Historia Clinica.
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También se deben tener en cuenta los factores que determinan el estado del paciente, tales
como son las Nutricion del estado en el que se encuentre, su genética (ya que existen
patologias que son prevalentes por herencia), Habitat donde vive (este dato nos ayuda a

conocer con que tiene contacto diario).

En algunos casos si la comunicacion es via telefonica, segiin indicacion médica, se puede

orientar al duefio de como asistir al animal hasta su recepcion en la clinica.

En el modulo de primeros Auxilios se desarrollara un breve listado de pasos a modo de

protocolo.

Medios de higiene:

El asistente veterinario estd obligado a conocer las patologias mas frecuentes y diferenciar
entre virus, bacterias, parasitos y hongos, con el fin de realizar una limpieza de los diferentes
sectores segun contacto con el animal enfermo. Por ejemplo hay clinicas con médulos
separados para enfermedades infecciosas, en este saco deberd conocer la correcta de
desinfeccion del lugar como de los materiales en el mismo. Ej. Enfermedad - Moquillo, virus
Distemper, modo de desinfeccion con Hipoclorito de sodio (Lavandina), 0 Amonio

Cuaternario tienen diferentes concentraciones.

En el modulo de Esterilizacion se vera con mayor detalle los desinfectantes y antisépticos de

uso frecuentes.

En el quir6fano:

El Asistente veterinario debera conocer el protocolo que se maneja en cada Hospital o clinica
donde se encuentre. Un ejemplo es el manejo de los desechos de materiales descartables, que

deben ser separados y colocados en recipientes determinados.
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Se realizan planes de seguimientos segln criterio medico en cuanto al grado de complejidad

de cada intervencion.

Se debe conocer previo a la intervencion: raza, sexo, edad, patologia, donde se halla la

patologia, como se va a realizar la técnica quirargica., qué anestesia va a utilizar.

Se debe tener en claro datos de importancia para la intervencién como el peso del animal,

ultima ingesta de alimento, alergias, y pedir examenes previos al duefio.

Algunas tareas que realizan los asistentes veterinarios en Quir6fano son:

Limpieza y desinfeccion de lugar de trabajo. Preparacion de ropa estéril, lenceria, bata,

barbijo, cofia, guantes, panos de campo.

Preparacion de material descartable: campos quirtrgicos, jeringas, agujas, vias, suero,

guantes, como también para las curaciones como gasas, vendas o fajas etc.

Conocer las suturas mas comunes en caso que lo solicite el médico para intervenir en la

ultima fase de la intervencion.

Preparacion de material quirtirgico: Asepsia y desinfeccion de materiales que intervendran en

la intervencion. Conocer como reemplazar material en caso de no tener a disposicion uno.

Preparacion de drogas que se utilizaran para esta intervencion especifica y las de urgencias.

Preparacion del paciente, eliminacion del pelo, limpieza, desinfeccion de la zona, cubrir al

paciente con pafios de campo.

La preparacion quirdrgica deberia comenzar un dia antes de la cirugia. El animal debe
bafiado procediendo luego a corlarle el pelo del sitio quirargico, aunque no siempre es

posible.
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En cuanto a la preparacion de la piel se debe lavar con jabones antisépticos. Para el sitio
quirurgico hay varios métodos. Pero es conveniente realizar un frotado repitiendo tres veces,

por separado.

Antes de la intervencion el veterinario deberd comunicar en qué posicion sera colocado el
animal ya que la mayoria de los procedimientos quirargicos se realizan empleando

determinadas posiciones basicas.

Instrumental a Utilizar: prension, sintesis, Diéresis, Hemostasia y Accesorios.

Preparacion del campo quirurgico.

Veremos algunos pasos a seguir para la preparacion de campo quirtirgico y recomendaciones.

Se realiza esterilizacion y asepsia general de materiales, equipo, cuerpo médico y paciente.

El rasurado de pelo en la zona a intervenir se le llama Tricotomia y es la maniobra destinada a
remover pelo del campo quirdrgico para: Disminuir la contaminacién / Mejorar la

visualizacion de la zona a intervenir/ Disminuir el ingreso de material extrafio a la herida.

Antes del ingreso del animal al quir6éfano debe realizarse.

A modo general los animales deben entrar en quiréfano con sonda si es posible para evitar

contaminaciones en los campos.

Para la tricotomia , rasuramos 2-3 veces en todas las direcciones abarcando toda la zona que

se trabajara.

Luego se lava la zona con una solucion jabonosa de Clorhexidina. (clorhexidina al 4% ,

Iodopovidona 7,5%).

El Lavado y Secado se repite minimo 3 veces, y 1 min. por lavado.
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Se elimina por completo la espuma y restos de jabon desde el centro hacia afuera, sin pasar

dos veces por el mismo lugar con la misma gasa.

Se continua con a un lavado y desinfeccion con clorhexidina (solucion antiséptica al 0,5)
desde el centro hacia afuera de donde se rasuro, incluyendo la zona de piel sin rasurar que se

lavo.

Técnica:

Se aplica por medio de gasas humedecidas

Se debe frotar suavemente

En forma circular desde el centro a la periferia, terminando en el limite de la superficie

depilada

Entre lavados se extrae el exceso con gasas secas

Debe evitarse el lavado vigoroso o agresivo ya que irrita la piel y estimula la liberacion de

m.o. ubicados en la profundidad.

1. Transporte del paciente a la sala quirurgica y posicionamiento

e Procurar no contaminar la zona a intervenir

e FEl paciente es colocado en la camilla del quiréfano en el decubito correspondiente

e Todos estos pasos (tricotomia, rasurado y lavado) se realizan en el prequir6fano y los

hace el Circulante (sucio)

e Una vez posicionado se retira el pafio protector y se procede a la embrocacion

2. Embrocado. Aplicar una solucion antiséptica sobre el campo.
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Formas de embrocacion: Puede ser con hisopo, derramamiento (animales grandes),

pulverizacion (eliminando restos de antiséptico).

Con hisopo: se realiza con gasa, que se dobla al medio plegando los laterales y luego lo
doblamos por la mitad tomandolo con una pinza la que se descartard una vez terminada la

maniobra, la gasa no debe deshilacharse.

La embrocacion puede ser:

e [Excéntrica: se realiza pasando el hisopo ya embebido en el centro del campo
quirargico y luego seguimos con movimientos circulares hacia la periferia.
e Como pintando con el hisopo con pinceladas firmes, paralelas entre si hasta cubrir por

completo el campo operatorio.

Luego se cubre la zona rasurada y preparada con una gasa estéril, a eleccion se puede rociar

con clorhexidina .

Para finalizar con la preparacion de desinfeccion quirtirgica se utiliza povidona.

Una vez que el paciente ha sido posicionado y la piel embrocada

El proposito de los pafios es crear y mantener un campo estéril alrededor del campo operatorio

Pafios de Primer Campo: Se usan para aislar el resto del animal y elementos vecinos como la

mesa de cirugia del campo operatorio en si, asi se impide la contaminacion de la vestimenta

del cirujano y ayudantes.

Paios de Segundo Campo: Aislar la piel de los tejidos mas profundos y también proteger el

borde de la herida de la contaminacion proveniente de tejidos mas profundos.
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Paios de Tercer campo: Se usan cuando se quiere aislar un o6rgano, o el posible derrame del

mismo hacia la cavidad. Generalmente son toallas absorbentes o de gasa con algodén en su

interior.

Otros métodos que se pueden observar son los que menciona Sopena y Mazo,(2008):

En cirugias de las extremidades

1. Cubrir la mano o pie con venda cohesiva estéril blanca; en este momento, el

ayudante estéril sujeta la extremidad en alto.

2. Pincelar con una gasa montada en pinza de Pean o Allis y “povidonol” toda el
area rasurada y preparada previamente de forma generosa. El povidonol se vertera

desde una distancia no menor a

20 centimetros del area quirargica o, preferiblemente, se recogera de un recipiente

estéril.

3. Colocacion de un paiio de campo de 100x150 cm fenestrado. Por la
fenestracion (que se hace con tijera de Mayo en el lugar deseado) se introduce la
extremidad que se sujetara al pafio con cangrejos a la altura de la axila-espalda o ingle-
cadera como minimo. El pafio debe cubrir por completo a todo el paciente, si no es asi

se dispondran tantos pafios como sea necesario.

4. Salvo en casos de colocacion de fijadores externos, pincelamos de nuevo y sélo
sobre la zona de incision con “povidonol” y colocamos un segundo pafio de campo
mas pequeiio sobre el que se realiza directamente la incision. Dicha incisién puede

fijarse al pafio mediante grapas de Mitchel o puntos de sutura. También pueden
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emplearse panos adhesivos impregnados o no en povidona iodada en caso de cirugias

de alto riesgo e incidir directamente sobre ellos.

En el resto de cirugias (Sopena y Mazo, 2008):

1. Pincelar con una gasa montada en pinza de Pean o Allis y “povidonol” toda el
area rasurada y preparada previamente de forma generosa. El povidonol se vertera

desde una distancia no menor a

20 centimetros del area quirtrgica o, preferiblemente, se recogera de un recipiente

estéril.

2. Colocacion de un pafio de 100x150 cm. El pafio debe cubrir por completo a
todo el paciente; en caso de no ser asi, se dispondran tantos pafios como sean

necesarios.

3. Se realiza la incision directamente sobre el pafio. La herida resultante se sujeta
al pafio mediante grapas de Mitchel (nunca en cirugias de cavidades corporales) o

puntos de sutura.

4. La aplicacion del povidonol se inicia por el centro y se va extendiendo de forma
centrifuga hasta abarcar toda la zona quirtrgica. Se debe evitar pasar la gasa dos veces

por el mismo sitio

5. Principios del tratamiento de heridas

La piel envejecida pierde hidratacion, firmeza y elasticidad. La capa de gruesa
subcutanea se hace mas fina y fragil, disminuye el aporte sanguineo, la actividad

glandular disminuye, es mas reseca y el reemplazo epidérmico es mas lento.
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Los liquidos o fluidos corporales poseen enzimas que pueden afectar a la piel, por
tanto, hay que controlar la orina y heces y el exudado de heridas. Ademas, se produce
maceracion (reblandecimiento y ruptura de la piel por exposicion prolongada al agua u
otro fluido, la piel aparece blanca y empapada), hecho que contribuye a retrasar la
cicatrizacion, ya que la piel es mas propensa a la friccion y el daio, se favorece el

crecimiento bacteriano.?

Técnicas de sujecion

En el momento de iniciar la inspeccion del animal, se llevara a cabo esta técnica que se
puede dividir en medios fisicos, como todo tipo de bozales o elementos para contener, y
medios farmacoldgicos que se refieren a drogas tranquilizantes para poder manipular al
animal sin problemas, este tltimo se utiliza como ultimo recurso.

Es importante que el asistente veterinario conozca los diversos modos de manejo e
inmovilizacion de animales de distintas especie y pueda elegir la forma mas adecuada para

realizar la exploracion del animal, minimizando todos los riesgos que esto conlleva.

Debemos de tener en cuenta una serie de precauciones con el fin de evitar posibles lesiones,

tanto en el paciente animal como en el veterinario o el propio asistente.

Dicha inmovilizacion estara condicionada en funcion de (Radostits, Mayhew y Houston,

2002):

e El caracter del animal.

1).J. Sopena y Mazo (2008).
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e Laproximidad del clinico al animal.
e Elentorno.
e El grado de incomodidad que pueda tener el animal como consecuencia de la

exploracion.

Inmovilizacion sobre la mesa
Se realiza cominmente con animales pequefios, ya que su manejo, subida y bajada es mas

facil.

Para mas sujecion, el agarre del auxiliar colocarad un brazo debajo del cuello, acunando con
el antebrazo la cabeza de forma segura, asegurandose asi que el perro no pueda morder. El
otro brazo se ubicara debajo del abdomen o del térax, impidiendo al animal sentarse. Una vez
sujeto, el auxiliar atraera el cuerpo del perro hacia su pecho, aumentando el control sobre él.

Para colocar al perro en posicion decubito lateral, el auxiliar extendera sus brazos por
encima del perro mientras éste esta en estacion, cogiendo ambas extremidades anteriores con

una mano y las posteriores con la otra.>

Figura 1. Sujecion de cubito lateral. (2012) Cuadrado Rosmery

2 Radostits, Mayhew y Houston (2002). Examen y diagnostico clinico en veterinaria.
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Figura 2.Sujeccion parado. (2012) Cuadrado Rosmery

Técnicas de sujecion para la toma de muestras

Sujecion 1

La forma de inmovilizaciéon para la toma de muestra de vena cefalica, consiste en que un
ayudante sujete al perro en posicion dectbito esternal sobre la mesa, se debe sujetar el cuello
y la cabeza del animal con una mano y con la otra tomar4 la articulacion del codo del
miembro toracico que le quede mas comodo, tratando de extender el antebrazo del perro para

aplicar una ligadura en el mismo o realizar la hemostasia haciendo torniquete.

Sujecion 2

La inmovilizacion del cuerpo completo para la toma de muestra de vena safena consiste en
que se coloque al animal en posicion decubito lateral, en este caso el ayudante debe colocarse
a espaldas del perro y sujetar con una mano las patas delanteras y con la otra la pata trasera de

la cual se vaya a tomar la muestra exponiendo la vena.
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Figura 5. Cefalica y safena. (2012). Guerra Soto Fernando.
Sujecion 3

En perros hiperactivos o agresivos el uso de bozales es requerido.

Manejo e inmovilizacion de gatos
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Los gatos pueden ser manejados con mucha facilidad, tan s6lo necesitardn una sujecion de
estabilidad. Para ello, se situard una mano sobre el toérax y el abdomen, a la vez que se atraen

hacia el cuerpo para tener mayor control.?

En casos contrarios, se necesitara una mayor movilizacion para evitar que el gato se
mueva, gire la cabeza y tenga la posibilidad de morder. Para evitar que esto suceda, se
sujetara el morrillo o piel suelta del cuello con una mano, quedando totalmente inmovilizado
sobre la mesa. Asi, se sujetara el cuello con una mano y se estirard con la otra de las

extremidades posteriores.

Igualmente, es posible sujetarlos mediante la inmovilizacion de las patas con ambas manos y

la posterior sujecion de la cabeza colocando el antebrazo sobre el cuello.?

Materiales de contencion de perros y gatos

La variedad se extiende en materiales como tela, plastico y metales. Segun el tamafio del
animal se escoge el més adecuado.

Un dispositivo de seguridad que es eficaz y que puede ser menos amenazador es una manta o
una toalla que se coloca o enrolla alrededor del paciente. Aplaca la excitacion en muchos
pacientes, en gatos especialmente, cuando se disminuye su vision.

Se utilizan materiales como telas o gasas en animales con hocico corto que no entran a
medida exacta los bozales de plastico, también la tela se utiliza en los gatos con su bozal o

envolviéndolo en una toalla. Para animales agresivos se utiliza el lazo y un bozal reforzado.

3 Radostits, Mayhew y Houston (2002). Examen y diagnostico clinico en veterinaria.
4 Radostits, Mayhew y Houston (2002). Examen y diagnostico clinico en veterinaria.
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En ocaciones tanto los animales agresivos como los gatos requieren una sedacion para su
correcta inspeccion.
Para perros se utiliza:

Bozal de plastico

Bozal de venda de gasa

Figura 7. Bozal con venda. Anonimo.

Para gatos:

Figura 8. Bozal para gatos. Anonimo Figura 9. Sujeccion con toalla. Anonimo
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Figura 10. Sujeccion simple. Anonimo Figura 11. sujeccion con Pinza. Anonimo

También existe un dispositivo para la cabeza de tipo baldn para los perros pequenos y los
gatos. Este bozal de aire puede colocarse de forma mas segura, porque las manos estan
protegidas debajo del dispositivo.

El escudo azul bloquea la vision ventral del animal para ayudar a la venopuncion de la

yugular.

Los collares isabelinos que pueden permitir el control suficiente para realizar algunas
intervenciones con seguridad y con tranquilidad a algunos perros y gatos porque protegen la

boca.

El Calming Cap también puede ser eficaz para los animales de leve a moderadamente
ansiosos o nerviosos. Esta capucha disminuye los estimulos visuales filtrando la vision del
perro mediante un panel de tela ligera. Puede utilizarse para cortar las ufias, extraer sangre y

en otras situaciones en las que el animal puede someterse a estimulos visuales excesivos.
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Historia clinica

El ayudante debe estar capacitado para evaluaciones previas del paciente en caso de urgencia
lo cual permite al médico veterinario dedicar mayores esfuerzos a los problemas inmediatos,

sin pasar por alto la informacion valiosa. Por ello, el ayudante debe recopilar la informacion y
efectuar el examen fisico detalladamente. La Informacion pertinente debe ser registrada en la

historia clinica para una evaluacion posterior por parte del clinico. Cabe recordar que toda

historia clinica es un documento.

Anamnesis

Es el conjunto de preguntas o interrogatorio que se hace al duefio del animal, o encargado,
antes y durante el examen clinico, donde dichas respuestas permitiran orientar a un posible
diagndstico y un tratamiento acorde. Recaudando informacion tanto del animal como del

ambiente donde se encuentra.

Hay que tener en cuenta que se recogen signos (manifestacion objetiva de la enfermedad)
pero no sintomas, pues €stos son manifestaciones subjetivas, por lo cual son perceptibles solo

por el enfermo.

La historia clinica es fundamental, junto con informacion de laboratorio, pruebas fisicas

especificas y mas estudios complementarios.

Datos que no pueden faltar:

e Datos de contacto del Duefio, (nombre, teléfono, direccion)
e Datos del Paciente
a. Especie: orienta sobre las posibles enfermedades que se presentan con mas

frecuencia en una determinada especie (Moquillo en los caninos, VILEF felinos).
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b. Raza: ciertas razas presentan mayor predisposicion a determinadas enfermedades
como por ejemplo el carcinoma de células escamosas en gatos blancos, estrabismo
en el siamés, tumores en el boxer, etc.

c. Sexo: hay enfermedades inherentes al sexo como por ejemplo la pirometro,
metritis, mastitis, partos distocicos, enfermedades metabolicas relacionadas con la
lactancia en las hembras; el criptorquidismo, epididimitis, fracturas de pene, hernia
escrotal, etc. Er\ machos.

d. Edad: influye en la predisposicion a determinadas enfermedades o son mas graves
a determinada edad-. Parvovirosis en cachorros, moquillo caninos jovenes,
endoparasitosis preferentemente en los animales jovenes, neoplasias en gerontes,
etc., en la dosificacion de las drogas medicamentosas y en las manifestaciones
exageradas de ciertos signos clinicos como la fiebre intensa en los jovenes.

e. Tamafio y peso corporal: El conocimiento del tamafio y peso corporal importa en
relacion a poder establecerlas dosis terapéuticas conectas

f. utilizacion del animal: Importa canino macho reproductor en un criadero con
tumor en testiculos versus perro de compaiiia. Reproductores con efectos
altamente heredables, etc.

Fecha de ingreso

Motivo de la consulta

Anamnesis

Examen Objetivo Genera! (EOQG)

Examen Objetivo Particular (EOP)

Examen Complementario

Diagnostico presuntivo

Tratamiento y evolucion
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Técnica de exploracion clinica. Revision directa-indirecta

Dentro de la exploracion clinica podemos observar diferentes técnicas en donde se realizan
inspecciones a distancia y proximas al animal. En el siguiente apartado se mencionaran

técnicas que luego en el moédulo V se complementan.

Antes de profundizar con el tema hay que repasar algunos términos, tales como se mencionan

en el (Manual de Semiologia Veterinaria, Cat. Med I, FVET UBA 2016):

Signos: Se entienden las manifestaciones objetivas o fisicas de la enfermedad que las percibe

el animal y el clinico, por ejemplo: ictericia, neoplasia dérmica, soplo cardiaco, etc.

Sintomas: Trastornos o sensaciones subjetivas de la enfermedad que siente el animal y no son

percibidas por el clinico, por ejemplo, el dolor, el vértigo, etc.

Semiologia: La semiologia es la ciencia que estudia los sintomas y signos como
manifestacion de enfermedad. Semiotecnia es el estudio de los métodos fisicos que se utilizan

para examinar al animal enfermo.

El objetivo de la semiologia es la recoleccion y la interpretacion de las manifestaciones de la
enfermedad para poder emitir un diagnostico. Este diagnostico puede tener distintos grados de

precision:

Sintomatico: se limita a analizar el signo. Por ejemplo: claudicacion, alopecia. Anatomico:

observa las modificaciones del 6rgano. Por ejemplo: piel, carpo, parpados.

Sindrome: identifica la existencia de signos y sintomas concretos, sin poder precisar la

etiologia. Por ejemplo: sindrome de abdomen agudo, sindrome febril.

Nosolégico: sistematiza e identifica la enfermedad causante de los sintomas y signos. Por

ejemplo: Anemia Infecciosa Equina.

wI'M Asistente de veterinario en pequefias mascotas | Manual



. ___________________________________________________________________________________________________________|
Etiolégico: determina el agente que causa la enfermedad. Por ejemplo: Estreptococo equi en

la adenitis equina.

Dentro de una exploracion semiologica podemos encontrar diferentes técnicas:

e Auscultacion
e Percusion

e Palpacion

e Olfacion

e Mensuracion

e Inspeccion

Sucusion

Samarreo, agitacion o movimiento de un animal de un lado a otro mientras se realiza una
auscultacion abdominal para evitar ruidos viscerales o intestinales como consecuencia de

liquidos o gases.

Auscultacion

Esta técnica, hace referencia a la escucha de los ruidos producidos por la actividad funcional

de un 6rgano en un lugar determinado del cuerpo con el fin de valorar su estado fisiologico.

Por lo general se utiliza para valor los ruidos normales o andmalos de las vias respiratorias, el

corazon y el aparato digestivo.

Percusion

Consiste en golpear una parte del cuerpo para poder obtener informacién del érgano
contiguo o de las zonas mas profundas. La superficie corporal se golpea con el fin de que

vibren las zonas mas profundas y emitan ruidos audibles.
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Palpacion

Es la exploracion por medio del sentido del tacto, a veces con la mano llena y otras con la

yema de los dedos que tiene la finalidad de apreciar caracteres del 6rgano palpado.

Olfacion

Es la exploracion mediante el olfato. No debera considerarse muy exacto ya que depende
de la subjetividad del clinico. Se usa para aliento, nariz, vagina, oido, materia fecal, orina,

secreciones, exudados y piel.

Mensuracion o Medicion

Es la mediciones que permiten una valoracién mas objetiva y su comparacion o en la
comprobacion durante la evolucion de un proceso morbido. Se toman medidas lineales, de
altura, de perimetro toracico, de espesor, de peso, de volumen, de capacidad, etc. Por ejemplo:
conocer el peso corporal, medir la circunferencia del torax, la toma de la temperatura

corporal, la toma de las frecuencias cardiacas y respiratorias, volumen de orina, etc.

Inspeccion

En el primer momento se realiza un Examen Objetivo General, que comprende una
exploracion a distancia del paciente con una distancia aproximada entre 2 metros, donde se ve
una imagen general del animal, (El comportamiento, Estados, Posturas, Genitales

externos,Glandulas mamarias, Extremidades).

En el Examen Objetivo General a distancia: Comprende la inspeccion general del sujeto, se

puede reconocer el estado de nutricidn, estado de la piel, actitudes, estado del sensorio,

facies.
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En el Examen Objetivo General proximo al animal: Se exploracion parametros vitales

(tocando al animal). Temperatura corporal, inspeccion de las mucosas aparentes exploracion

de los linfonddulos o ganglios linfaticos superficiales, frecuencia respiratoria, frecuencia

cardiaca, frecuencia del pulso arterial, estado de hidratacion.’

Avanzando con el Examen Objetivo General, podemos encontrar pardmetros de dicha

inspeccion que en los proximos mddulos se explicaran con mayores detalles:

EOG a distancia:

e Estado de la piel: Estado general textura, color, anomalias.

e Estado sensorio: Como responde a lo visual o auditivo.

Alerta/depresion/estupor/coma.

e Nutricion: excesivamente delgado, bajo peso, peso ideal, sobrepeso, sobrepeso

extremo obesidad.

12 YBaYRaYh=Yh-

1. EXCESIVAMENTE

DELGADO = CAQUEXIA

« Las costillas, vértebras
lumbares y todas las
protuberancias 6seas se
aprecian a simple vista.

+ Clara pérdida de masa
muscular,

+ No hay capa de grasa en
el pecha

e Actitud

e (Caracter

5. SOBREPESO EXTREMO,
2. BAJO PESO, DELGADO 4. SOBREPESO OBESIOAD

+ Las costillas, vértebras lum- = Las costillas, vértebras » Las costillas, vértebras
bares y las protuberancias lumbares y las protuberanci lumbares y todas las
Gseas son apreciables, Gseas pueden sentirse pero protuberancias 6seas son

no verse. dificiles de percibir.
* La cintura se ve claramente. *La cintura se ve claramente. * La cintura no se aprecia.
* No hay capa de grasa en +Una fina capa de grasa en « Notables depésitos de grasa
el pecho. el pecha. en el drea lumbar y en la base

de la cola.

Figura 12. Estado nutricional. Reyes Enrique.

5 Manual de Semiologia Veterinaria. (2016). Cat. Medicina I. FVET UBA. Pag 10,23.

* Hay una capa visible de grasa
sobre la caja tordcica, la zona
lumbar y la base de la cola.

* Lacintura no se aprecia.

* Hay unincremento visible
del crecimiento abdominal.
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EOG proximo:

e Hidratacion: Estado de liquidos corporales y electrolitos. La deshidratacion se mide en
porcentaje. Se observa en:
Mucosas: Muestra la circulacion periférica.
Conjuntivas, Otica, Oral, Gingival, Nasal, Anal, Genital. Segun color nos indica el
grado. (Rosa/péalido/morado o azul/amarillo/rojo)
Signos del pliegue: Se hace un pequefio pellizco en la zona de la nuca y se observa
cudnto tarda en retraerse la piel.
Llenado capilar: Muestra el estado de perfusion. Se debe presionar la mucosa y que
vuelva a su color normal. (Normal < 2 seg). Esto depende de hidratacion, estado

circulatorio.

Figura 13. Coloracion de las Mucosas. (2013). Bella Iris.

e Temperatura: Rango normal en adultos de 38° a 39°C y en cachorros 39,5°C.
Hipotermia: Shock, congelacion. Los cachorros recién nacidos no regulan
temperatura.

Hipertermia: Golpe de calor, celo fisiologico. No es fiebre.
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e Ganglios: Tiene funcion de barrera inmunoldgica, en el caso de inflamacion, es
sintoma de alguna patologia, por lo general infecciosas. Se palpan los ganglios

submaxilares, preescapulares, axilares y poplitios.

Preescapulares
Submarxilares

Poplitios

Axliales

Figura 14. Ganglios. (2018). Maurizio S.

e Frecuencia cardiaca: 80-120 lat/min. Se auscultacion de 3 a 6ta costilla (se cuentan de
la cola para adelante).<60 bradicardia =/= >200 taquicardia. Aunque los gatos tienen
valores elevados normales.

e Pulso: Es la mima que la frecuencia cardiaca. Se mide en Arteria femoral o arteria
metatarsiana. Se cuenta x 15 seg y se multiplica por 4.(nos da cuenta de 1 min).

e Presion: Aumenta por el movimiento sistolico. Presion méaxima-sistolica. Presion
minima-diastolica. Animales pequefios 15 maxima y 10 minima (150-100 mm Hg).
Taquicardia (aumento de la frecuencia cardiaca) Bradicardia (disminucion de la

frecuencia cardiaca.

Comprobar latidos cardiacos

Comprobacion de pulso

Figura 15. Comprobacion de latidos. (2018). Maurizio S.
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e Frecuencia respiratoria: 12-25 respiraciones/min. Observar elevacion del torax, patron
normal costoabdominal. Auscultacion se escucha sonido de letra S, leve normal
.Anormal: escuchar burbujas de agua, sibilancias, ausencia de movimiento.
e Evaluacion neurologica, reflejos (pupilar, palpabral) con luz se ve el movimiento de la
pupila, luego se acerca nuestro dedo al ojo del animal y aleja. Se ve la marcha del
animal, postura, sensibilidad. Se toca la columna, se va pellizcando para ver como
reacciona, también se presiona fuerte las patas del lado de la almohadilla en forma de

linea direccion del miembro.

Se observan reacciones posturales, como la de salto (levantando las dos patas traseras) , ladeo,

semi marcha, carretilla, doblando de a una, las patas hacia atras antes de apoyar al piso.
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Asistente Veterinario

Limitaciones Funciones Sujecién H.C Exploracién Clinica Clinica y quiréfano
Diagnostico Higiene Fisico Datos duefio Tec. Exploracién (Fx) en Clinica
Terapias Control Quimicos Datos Paciente Auscultacion | (Fx) en Quiréfano
Servicios Administrativas Fecha ing. Percusion
Terapias y Curaciones Mot.Consulta Palpacion
Preparacion en Quiréfano Anamnesis Olfacion
Inspeccion EOG/EOGP EOG Y EOGP Medicion
Técnicas de laboratorio Ex.complentario Inspeccion
Asesoramiento a duefios Diagnostico EOG
(Siempre bajo supervision) Tratamiento EOGP
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